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cetyrtak, 5.10 2006,
novosti ZVIJEZDA EKSTRA VODITELJICA “BIG BEROTHERA™ KOJA LJUBI
biznis SPLICANINA SERGE.JA BIJELICA, OVIH JE DANA IZDALA DNVD ZVIJEZDA EKSTRA
sport U KOJEM PREZENTIRA KAKO BITIH OSTATI “AIT™ YODITELJICA "BIG
Waliara BROTHERA" KOJA LJUE
mozaik RENATA SOPEK Bez muke nema nauke L e
SR REOHion Vjezham tri do cetiri puta tjedno i vjerujem da covjek mora stvarmno biti IZDALA DYD
split zaljubljenik u te stvari da bi ovakvo s$to snimio. Ne, vise mi se ne dogada E;HDE;'E:‘;IF;FEESZTET‘IT',,RFTT"
zadar da udem u fazu nevjeibanja, sto mi se prije znalo dogoditi. Poslije se REHATA SOPEK Bez
sibenik tesko vratiti na staro muke nema nauke
dubrovnik =
bih Razgovarala Vliadimira PALACEK CINEMARK
. ,, : 2ame : o TRASHOLJURC], FOZOR!
tribina Krajem proZlog tjedna na kioscima Tiska diljemn 12, LISTOPADA U KINA
reflektor Hreatske naslo se specijalno 0%D izdanje "L E )
kolumne dabroj formi - vjeZbajte s Renatom Sopek” na H%i%’:'f?;'u‘;”uc'“'gm
osmrtnice kojem poznata RTL-ova voditeljica prezentira -y N, PR TR IIE
zadnja strana kako biti i ostati u dobroj formi. "Zelite i se bolje 1 {‘ Dobar los film
Srelinbi i B S .
impresum Oalecat), |zg!edat| ',,”9”_'3'”,',1.'3 Ly SE'E"?'JE,, - P! CAFE CINEMA ¥RSHI
kretanje brodova prilika da doista nesto i u€inite u vezi s tim!*-  © 5 KRITIELR | AUTOR
poziva nas seksepilna Rendi. i [~ FILMSKE EMISIJE 24
kontakt o e i' DJECU .
: : = : ' "KOKICE" KOJA JE USLA
::‘l:"iz“' Prilagodena zenama r H'n. U PETU SEZONU
3 Koliko je wjeZbi na DWD-u i kome su = kit i
erhal weresar 2 Jeloe 4 ' BOSKO PICULA Za film i
QAmJeTyRn s, i : milade ima nade
0%D sadrii pet puta po dvadeset minuta _ '[«'” 4
More razlicitih vjeZbi koje objedinjuju elemente Gy JOS U PRILOGU
? pilatesa, joge, step-aerohika, vjeibe snage, REFLEKTOR

brodovi,

nautika,

ribolov,
ronjenje...

KLATA TROGIR
DOERO DOSLI

Wi Klapa-trogir com

vieZbe s rekvizitima i deset minuta vjeZbi za knticne zone. Mamijenjen je svima
kaji Zele raditi na sebi, u kudi ili stanu, premda su wjeZbe ipak vige prilagodene
Zenama. Mo osim Zena, ova] ce O%D zasigurno privaci | dio mugke populacije,
kaoju £e odugeviti | poseban dodatak "Making of”, koji prikazuje proces nastanka
0%D-a i situacije u kojima sam se nagla na snimanju po ljetnim vrucinama.
Maravna, ne manjkaju ni smijegne situacije s kojima se susreo produkcijski tim.
Uglavnam, svatko moZe provoditi ove wieZbe - ja ved godinama vjeZbam po tom
principu - i sigurno &e postici rezultate. Maram napomenuti | kako su snimljene Prilozi:
pod profesionalnim vodenjem poznatoga fitness trenera Gorana Obravea, ujedno |
mog osobnog trenera koji je sastavio program vieZbanja za pofetne, srednje i
napredne wjeZbace koji se moie pronaci u obliku knjiZice kao prilog avom
izdanju. 1zlasku O%D0-a puno su pomogli | Danijela Habek i urednik Mozaicnog
pragrama RTL-a Siniga Bevanda.

Ma kojim ste ga lokacijama snimali?
LI predivnom ambijentu hotela Kempinski u Istri. Burza - petak
Laprava smo ambijent prilagodavali vieZbama, pa su

o tako neke snimljene uz hazen, neke naveder uz

mare... | glazba je prigodna i stimulirajuca. £a nju se

‘aElnternet
Marketing

Reflektor - éeturtak

=1 pobrinuo glazbeni urednik Tomo Johanness in der Spektar - subota
Muhlen iz [DM Musica.
Je li inspiracija za ovaj O%D bila model Cindy

Crawford koja je takoder objavila nekoliko kaseta s wigZbama? Jesi li svojedobno Medjeljia - nedlelia

vieZbala uz njezine kasete?
Laprava nisam, jer je svakom laiku ved nakon pet minuta gledanja tih kaseta

jasna kako su wjeibe kao stvorene za "polomiti® kraljeZnicu i vrat! y
Ozhiljna?

faista nisu za rekreativee, kamali za pocetnike. ..
Pomet - nedjelja




